
El lenguaje visual 
como herramienta  
para movilizar equipos
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Todas las Personas SABEMOS  
DIBUJAR

GARABATO

CÍRCULO

CUADRADO

TRIÁNGULO

PUNTO
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PERSONAS Puedes crear tu AVATAR combinando estos elementos 
Somos

Crea personas usando formas básicas.

Por ejemplo:



AC
TI

VA
 T

U
 L

EN
G

UA
JE

 V
IS

UA
L

6 7

AC
TI

VA
 T

U
 L

EN
G

UA
JE

 V
IS

UA
L

Crea tu AVATAR en estas hojas. 



¿Cómo soy?

¿Cómo somos?
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Busca la FORMA, lo que quieras EXPRESAR.
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Y explora las posibilidades para crear 
distintos grupos interactuando.

Juega con la INTERACCIÓN y la RELACIÓN.

Compartimos un espacio común

Pon en práctica 
diferentes situaciones:
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Yo en un grupo cohesinado.

EXPLORA POSIBILIDADES

Yo buscando una solución. Yo compartiendo una idea. 
(El equipo es receptivo) Yo compartiendo una idea.  

(El equipo no está conectado conmigo)
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LUGARES
Nos situamos en un lugar, te muestro 
opciones para representar estas situaciones.

Y otras posibilidades...

La forma básica para 
visualizar un lugar.

Y estamos en
Y un  
ESPACIO  
determinado.

Pon en juego a las personas en sus 
lugares y genera esas narrativas.

Estamos en una 
misma situación.

Yo aquí.

Tu ahí.
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¿Y tú dónde te encuentras?
¿Cuál es tu lugar hoy?
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TIEMPO
Podemos visualiar el paso del tiempo 
o como el tiempo nos afecta.

Y habitamos un

Practica con otros elementos visuales que 
muestren el momento o el paso del tiempo.
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MOVIMIENTO
Tenemos muchas formas de expresar  el 
movimiento. La figura base: la fecha.

Descubre todos las posibilidades del movimientoSomos y estamos en
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Las señales de tráfico son una buena guía 
para visualizar el movimiento o la pausa. Puntos  

de llegada.

Aterrizar objetivos  
(un camino)

Un punto  
de inflexión.
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PRACTICA LO QUE HAS 
APRENDIDO HASTA AHORA

y vete integrando todo...

Soy

Estoy

...y voy a
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CONTINENTE
El recurso básico es el bocadillo.

...y desde ahí

conversaciones  
que se encuentran

conversaciones  
que comen

el silencio

reflexión

¡idea!

conversaciones 
cuadradas  
y rígidas

conversación 
rota

conversaciones  
complementarias

conversación 
acción

(Y todo está en DIÁLOGO) el



Conversaciones de equipo que suman  
y se ponen en una dirección.
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¿Qué otras conversaciones necesitas tener? ¿Qué forma toman?

Una voz común

Y conversaciones de equipo
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CONTENIDO
Las palabras nos ayudar a crear y dar sentido. 

Y con

Porque...
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DIBUJA TUS PALABRAS. 

YO

TRANSFORMACIÓN CRECIMIENTO

OBJETIVO
PRESENCIA

AIRE EN EQUIPO

LIDERAZGO

RESPIRAR

PROPÓSITO JUNTOS

ESTRATEGIA

A
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COLOR para:

Y aportamos Recuerda...
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MATICES
Incorpora detalles que nos hacen diversos y únicos.

No olvides añadir

Crea tus gestos.

Y añade diversidad
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Suma todo lo que has visto  
hasta ahora y práctica todos  
los elementos en estas páginas.

Comparte tus avances en Redes Sociales: 
#dibujatuestrategia  
#visualizeyourstrategy
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¡PRACTICA CADA DÍA!

...y la clave



@miryamartola

www.miryamartola.com

info@miryamartola.com

y descubre el mundo de... @muxotepotolobat


